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PROGRAMME DE FORMATION 

 
Le portage physiologique en structure petite enfance. 

 
 

Objectifs opérationnels : 

- Savoir choisir et utiliser un ou plusieurs outils de portage physiologique 
adaptés à la pratique du portage dans un cadre professionnel.  

- En améliorer les conditions de travail au quotidien. 

 
Les stagiaires doivent-être capable de : 
 
- Comprendre les principes du portage physiologique 
- Connaitre les règles de sécurité relative au portage des bébés. 
- Pouvoir reconnaitre les différents outils de portage  
- Pouvoir pratiquer le portage sur son lieu d’exercice 
- Pouvoir répondre aux questions des parents et des stagiaires 
 
Public concerné 
 
Tout professionnels de la petite enfance (assistante maternelle, cap EPE, auxiliaire 
de puériculture, infirmière puéricultrice, éducateurs de jeunes enfants, éducateurs 
spécialisé) ayant pour projet d’utiliser les outils de portage physiologique au sein de 
leur activité. 
 
Prérequis 
 
Aucun prérequis nécessaire. 
 
Durée, lieu de la formation et modalité d’organisation : 
 
Une journée de 7h où deux fois 3H30. Horaire à définir avec la structure. 
8 personnes maximum. 
 
 
Modalité et délais d’accès à la formation : 
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L’accès à cette formation peut être initié par le responsable de la collectivité mais 
aussi à l’initiative du salarié. Par un professionnel indépendant. 
La formation à lieu en présentiel dans les locaux de la structure.  
La formatrice s’engage à vous répondre dans un délai de 72h et à vous proposer une 
date de formation dans un délai de 6 mois maximum. Nous envisagerons une date 
de formation la plus approprié en fonction des besoins du demandeur. 
 
 
 
Lieu de la formation 
 
Au sein de la structure accueillante. 
 
Contenu de la formation : 
 
- Tour de table : attentes de chaque participant. 
- Présentation du déroulement de la journée. 
- Présentation du diaporama : 

- Historique du portage 
- Bienfaits et avantages du portage en collectivité, pour les enfants et pour les 

professionnels. 
-Le portage en collectivité un soin 
- Notion de base de la physiologie 
- Cas particuliers 
- Présentations de différents moyens de portage adaptés à la collectivité 

           - Mise en pratique 
           -Questions et retour du groupe sur la formation et leurs attentes. 
 
Moyens et méthodes pédagogiques 
 
Diaporama, cas pratique, mise en situation 
 
 
Profil du formateur 
 
Solange Gropposo, auxiliaire de puériculture depuis 2015 
Monitrice de portage depuis 2013, formatrice depuis 2015 
 
 
 
 
Modalité d’évaluation 
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Les participants seront évalués au cours de la formation lors des exercices pratiques 
et des mises en situation. 
• Questionnaire à choix multiples. 
• Mise en situation 
• Réalisation de la pratique et technique de nouage 
 
Moyen technique 
 
Salle ou lieu de travail de la structure, rétroprojecteur, poupons de portage, écharpe 
de portage, aide au portage à bas, mei-dhei, préformé. 
 
Tarifs 
 
Devis sur demande 
 
 
Accessibilité des personnes en situation de handicap 
 
 Les lieux d’accueil de formation sont conformes aux exigences relatives aux 
établissements recevant du public. 
Les personnes en situation de handicap (pas que moteur) et souhaitant suivre cette 
formation sont invitées à me contacter directement, afin d’étudier ensemble les 
possibilités de suivre la formation. 
 
 
Contact  
 
Solange Gropposo 
06.33.40.84.59 
solangegropp@yahoo.fr 
 
 

	


